NF:! Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddziat Wojewodzki w Rzeszowie

2026 to Rok Profilaktyki Zdrowotnej. Sprawdz, dlaczego badania ratujq zycie
Profilaktyka ma znaczenie. 2026 rokiem swiadomego dbania o zdrowie

o Rok 2026 zostat ustanowiony Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej, przypominajac o roli badan i
zdrowego stylu zycia

e Rak jelita grubego przez lata moze nie dawac objawdw — badania profilaktyczne pozwalaja
wykryé go na wczesnym etapie

o Badania s3 w petni finansowane przez NFZ, a dane pokazuja duze réznice w ich realizacji
miedzy powiatami.

Ten tekst przeczytasz w 4 minuty.

2026 - rokiem profilaktyki

Rok 2026 zostat ustanowiony Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej. Inicjatywa ta ma przypominac o
znaczeniu zdrowego stylu zycia, wczesnego reagowania na niepokojgce objawy oraz regularnego
wykonywania badan profilaktycznych.

Dlaczego to waine?

Profilaktyka to zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takie postepowanie w razie
zachorowania, ktére pozwala ztagodzi¢ przebieg choroby. O zdrowie mozemy dbaé zaréwno poprzez
codzienne wybory i styl zycia, jak i poprzez udziat w badaniach przesiewowych. Dzieki nim mozliwe
jest wykrycie groznych schorzen na etapie, na ktérym weciaz istniejg duze szanse na skuteczne
leczenie i ograniczenie ryzyka powikfan.

Trzy podstawowe sposoby na zdrowsze zycie:

e Ruch - https://akademia.nfz.gov.pl/
e Zdrowe odzywienie - https://diety.nfz.gov.pl/
e Badania profilaktyczne - https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne

Czy profilaktyka ma realny wptyw na nasze zdrowie?

— Postuzymy sie dzi$ przyktadem raka jelita grubego i badan profilaktycznych — mowi Rafat Sliz,
rzecznik prasowy Podkarpackiego NFZ. — To powazny problem, poniewaz ten nowotwér przez wiele
lat moze nie dawac zadnych objawdéw. Zmiana stylu zycia oraz wykonanie badan profilaktycznych
moga zdecydowacd o tym, ze bedziemy zy¢ dtuzej i zdrowiej.
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Gdzie na Podkarpaciu choruje najwiecej osob?

W catym 2025 roku az 4057 mieszkaicdw Podkarpacia korzystato z pomocy medycznej z powodu
raka jelita grubego. To bardzo duza liczba, cho¢ skala zachorowan rdézni sie w zaleznosci od powiatu.

Liczba mieszkancow, ktérzy cho¢ raz w 2025
nazwa powiatu roku skorzystali z pomocy medycznej
z powodu nowotworu jelita grubego
bieszczadzki 45
brzozowski 110
debicki 197
jarostawski 233
jasielski 171
kolbuszowski 87
krosnienski 225
lezajski 121
lubaczowski 110
tancucki 157
mielecki 254
nizanski 121
przemyski 145
przeworski 146
ropczycko-sedziszowski 120
rzeszowski 322
sanocki 206
stalowowolski 233
strzyzowski 105
tarnobrzeski 100
leski 55
miasto Krosno 93
miasto Przemysl 179
miasto Rzeszéw 396
miasto Tarnobrzeg 126

Gdzie na Podkarpaciu najwiecej os6b wykonuje badanie profilaktyczne?

— Badanie jest w petni finansowane przez NFZ, tgcznie ze znieczuleniem. Wszystkie informacje oraz
wykaz placéwek sg dostepne na naszej stronie internetowej — méwi Rafat Sliz. — Publikujemy tam
takze aktualizowang co miesigc mape, pokazujacy, jaki odsetek mieszkaiicéw skorzystat z badania.

W 2025 roku w ramach programu profilaktycznego, na terenie catego Podkarpacia wykonano 13 143
badan. 58% z nich wykonano u kobiet.

Ktdére powiaty i gminy mogg pochwalié sie najlepszymi wynikami? Dane pokazujg, ze réznice s3
znaczace.


https://www.nfz-rzeszow.pl/pacjenci/informacje/leczenie/cztery-pory-roku/badania-jelita-grubego/
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nazwa powiatu

gmina z najlepszym wynikiem

procent mieszkancow, ktorzy
skorzystali z kolonoskopii jako

W powiecle badania profilaktycznego
bieszczadzki Ustrzyki Dolne 18,07%
brzozowski Domaradz 20,59%
debicki Brzostek 16,82%
jarostawski Wigzownica 17,80%
jasielski Jasto 19,09%
kolbuszowski Ranizow 15,44%
krosnienski Kroscienko Wyzne 22,79%
leski Cisna 16,04%
lezajski Kurytéwka 17,25%
lubaczowski Stary Dzikéw 22,87%
tancucki tancut 17,69%
mielecki Mielec 19,48%
nizanski Nisko 19,71%
przemyski Orty 18,42%
przeworski Adamodwka 20,05%
ropczycko-sedziszowski | Iwierzyce 18,60%
rzeszowski Trzebownisko 22,54%
sanocki Besko 19,31%
stalowowolski Zaleszany 18,72%
strzyzowski Czudec 17,20%
tarnobrzeski Nowa Deba 17,85%
miasto Krosno - 22,49%
miasto Przemysl| - 15,15%
miasto Rzeszéw - 20,64%

miasto Tarnobrzeg

21,73%




